Шановний учаснику!                                                                                                                                     Перед Вами анкета, яка дозволяє визначити Ваше ставлення до здорового способу життя. На кожне запитання потрібно вибрати одну відповідь, яка, на Вашу думку, найбільш точно відображує Ваш образ життя і відношення до проблеми збереження здоров'я. Довго не замислюйтесь, тут немає правильних чи неправильних відповідей, нас цікавить cаме Ваша думка.

1. Як відомо, нормальний режим харчування — це ситний сніданок, обід з трьох страв і скромна вечеря. А який режим харчування у Вас? 

( саме такий;

( іноді обхожуся без сніданку чи обіду;

( ніколи не дотримуюся режиму харчування.

2. Чи регулярно Ви робите зарядку?

( так, це для мене необхідність;

( іноді роблю;

( не роблю взагалі.

3. Як часто Ви використовуєте вихідні дні для активного відпочинку? 

( регулярно (як мінімум два рази на місяць);

( іноді (2 - 3 рази у півроку);

( надаю перевагу пасивному відпочинку (читаю книжки, дивлюся телепередачі, сиджу в Інтернеті).

4. Чи займаєтеся Ви якимось видом спорту?

( так, я постійно відвідую спортзал; 

( періодично відвідую спортивні секції; 

( ні, я взагалі не захоплюююся  спортом. 

5. Наскільки Ви оцінюєте рівень своєї успішності в навчанні?  
( низький;

( середній;

( високий.  

6. Чи часто Ви хворієте? 

( ніколи не хворію;  

( хворію рідко; 

( хворію достатньо часто.

7. Чи маєте Ви хронічні захворювання?

( так;

( ні.

8. Чи палите Ви? 

( так, постійно палю;  

( ніколи не палю; 

( інколи в компанії друзів.

9. Чи вважаєте Ви, що здоров’я варте тих зусиль, яких треба докласти, щоб покинути палити?

( так;

( ні;

( не знаю.

10. Чи вживаєте Ви спиртні напої?

( ні;    

( іноді на свята;  

( постійно вживаю.  

11. Наскільки Ви поінформовані про проблеми алкоголізму і наркоманії серед молоді?

( добре;

( частково;

( зовсім не поінформований(на).

12. Чи стикалися особисто Ви з проблемою вживання наркотиків?

( пробував(ла);

( не пробував(ла), але пробували мої знайомі; 
( ніколи не стикався(лася). 

13. Чи вважаєте Ви достатнім свій рівень знань щодо ВІЛ/СНІД та інфекцій, які передаються статевим шляхом, для того, щоб запобігти можливому зараженню?

( так;

( хотів(ла) би знати більше;  

( важко відповісти.

14. Як Ви ставитеся до комп'ютерної залежності?

( негативно;

( не бачу нічого шкідливого;

( не задумувався(лася) над цим питанням.

15. Чи вважаєте Ви себе людиною, обізнаною в питаннях ведення здорового способу  життя?
( так; 

( частково;

( ні.


16. Інформація з яких джерел надає Вам найповніше уявлення про здоровий спосіб життя?


( від батьків і друзів;

( з відповідних  занять під час навчання;

( із засобів масової інформації.

17. Чи вважаєте Ви, що дотримуєтеся принципів здорового способу життя?


( так;

( частково;

( це питання поки що мене не турбує.

18. Який з перерахованих нижче факторів, на Ваш погляд, є найважливішим у збереженні здоров’я?


( спосіб життя;

( спадковість;

( рівень медицини та екологічний стан довкілля.

19. Який зі способів пропаганди здорового способу життя, на Вашу думку, є найбільш дієвим?

( проведення бесід, лекцій за місцем навчання;

( наочні засоби агітації (буклети, плакати, стінні газети, книжкові виставки тощо);

( пропаганда в засобах масової інформації.

20. Вкажіть, будь ласка, Вашу стать 

( жін.

( чол.

21. На якому курсі Ви навчаєтесь?
Дякуємо за Ваші відповіді. Підписувати анкету не потрібно.

